
Randonnée à Liffol-le-Grand (88) 

Activité portée par l’Association de Randonnées pédestres et de Gymnastique de Bourmont 

(ARGB) 

 

Précédemment appelée l’ACBourmont, elle est devenue en janvier 2018 l’ARGB. Son but est de 

pratiquer la randonnée pédestre et la gymnastique douce pour adulte. 

Cette association compte en 2023 110 adhérents, dont 16 pratiquant la gymnastique douce. 

Les adhérents sont essentiellement de la Haute-Marne (autour de Bourmont, Chaumont…) et de 

l’Ouest Vosgien (Neufchâteau…). 

Elle est dirigée par un Comité Directeur de 10 membres, se réunissant environ 8 fois par an. 

 

Les randonnées sont programmées le samedi après-midi sur une distance comprise entre 10 et 

15 kilomètres et de 7 à 10 kilomètres pour les « randonnettes ». Un animateur est responsable de 

chaque sortie et c’est lui qui choisit le lieu de la marche. 

 

L’association organise, également, des sorties à la journée, avec pique-nique, restaurant ou buffet 

froid (ex : Montagny les Buxy, Bèze, Vicherey, Chaumont, cyclorail de Chantraines, Chalvraines, 

Tournuscimes…) où la marche est toujours le fil conducteur. Elle organise, également, une marche 

de lune en septembre, une marche de nuit en novembre, un séjour d’une semaine en juin (cette 

année : la Bretagne, l’année prochaine : la Haute-Savoie…), un weekend de visites et randonnées 

fin septembre-début octobre (plan incliné d’Arzviller avec marches dans la région de Dabo et de 

Phalsbourg…). 

 

Tout ceci dans la convivialité et dans un esprit familial, mené par son Président. 

 



 

 
 

 

 

Contact :  

M. André PÉRARD, président 

Tél : 03.25.02.21.45 ou 06.73.03.62.41 

Horaires : les samedis après-midi 

 

 

 

 



 

 

 

 

2 circuits inscrits au Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée 

(P.D.I.P.R.) traversent Bourmont : (ci-dessous) 



 



 


